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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБДОУ «Детский сад № 5»  на 2023-2024 учебный год 

 

Образователь 

ные                области   

 

Виды деятельности Возрастные группы 

1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8)лет 

Нед. 

нагр. 

(мин) 

Кол 

-во 

Нед. 

нагр. 

(мин) 

Кол- 

во 

Нед. 

нагр. 

(мин) 

Кол- 

во 

Нед. 

нагр. 

(мин) 

Кол- 

во 

Нед. 

нагр. 

(мин) 

Кол- 

во 

Нед. 

нагр. 

(мин) 

Кол- 

во 

Основная часть ОП ДО 

Познавательное  

развитие 

Окружающий мир/ 

Ознакомление с природой 

10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 

Математические 

представления (ФЭМП) 

- - - - 15 1 20 1 25 1 30 1 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/конструирование 

10 1 10 1 - - - - - - - - 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 20 2 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 

Развитие речи (подготовка к 
обучению грамоте) 

- - - - - - - - 25 1 30 1 

Восприятие художественной 

литературы 

10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 



Художественно

- эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 

Изобразительная дея-сть 

Рисование 

Лепка/апликация 

10 1 10 1 15 1 40 2 50 2 60 2 

 Конструктивная деятельность - - - - - - - - - - 30 1 

Физическое   

развитие 

Двигательная деятельность 20 3 30 3 45 3 60 3 75 3 90 3 

Всего на 
реализацию 
основной части 
ОП ДО 

 10 100 

мин 

10 100 

мин 

10 150 

мин 

11 220 

мин 

12 300 

мин 

13 390 

мин 

                                                             Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально 

коммуникативное 

развитие   

Элементарная трудовая  

деятельность   

Осуществляется через организацию совместной деятельности взрослых и детей, 

самостоятельной деятельности детей  

Игровая деятельность  

Общение со  взрослым  и  

сверстниками  

Безопасность  

(образовательная 

деятельность по 

формированию культуры 

безопасности личности) 

Реализуется через организацию режимных процессов: осуществляется в различные 

режимные моменты,   через интеграцию во все образовательные области 

Итого в части, формируемой  участниками  

образовательных отношений  

в течение всего периода пребывания в дошкольной образовательной организации 

  

Суммарный объем недельной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста  
100 мин /10  100 мин /10  150 мин /10  220  мин /11  300 мин /12  390мин/13  
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